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PROGRAMME 2025-2026
1¢re gnnée
Module de base : Niveau 1
(09h 30 - 17h 00)

Vendredi 26 septembre 2025 (Dr H. Rahioui)
Introduction

La théorie de I'attachement

Attachement et psychopathologie

Vendredi 10 octobre 2025

Matin : (Mme L. Kheirallah)

Evaluation de I'attachement et pratique

Apres-midi : (Mme Y. Bounassif)

Attachement et psychothérapies :

Les thérapies fondées sur 'attachement vs les thérapies éclairées par I'attachement

Vendredi 7 novembre 2025 (Dr H. Rahioui)
Le cadre thérapeutique de la TIA
Développement de la relation thérapeutique
Les techniques spécifiques
1. Analyse de la dysrégulation émotionnelle (ADES)
2. Réélaboration représentationnelle (RR®)
Pratique

Vendredi 28 novembre 2025 (Dr H. Rahioui)
Les techniques spécifiques

3. Conception des interactionnelles d’attachement (CINA)
Pratique

Vendredi 12 décembre 2025 (Dr H. Rahioui)
Les stratégies thérapeutiques
La conduite thérapeutique
4. Clarification, réflexivité et psycho-éducation
Pratique

Vendredi 9 janvier 2026 (Mme Y. Bounassif)
Evaluation

Engagement

Pratique

Vendredi 6 février 2026 (Dr H. Rahioui)
Remaniement: relation en devenir

= Acceés a la parentalité : péri-partum compliqué
Pratique

Vendredi 13 mars 2026 (Mme L. Kheirallah)
Remaniement : relation en cours

= Conflit conjugal
Pratique



Vendredi 27 mars 2026 (Dr H. Rahioui)
Remaniement : relation interrompue

e Deuil pathologique (deuil avec un épisode dépressif caractérisé)
Pratique

Vendredi 17 avril 2026
Matin : (Mme Y. Bounassif)
Investissement :
e Implémentation et réajustement du relationnel
Terminaison :
o Synthese et fin de la thérapie
Pratique
Apres-midi : (Mme L. Kheirallah)
Présentation d’un cas clinique complet

Vendredi 22 mai 206 (Dr H. Rahioui)
Cas spécial des patients relevant du niveau 2 et suivis en niveau 1
Supervision de cas cliniques suivis par les participants

Vendredi 19 juin 2026 (Dr H. Rahioui)
Controle des connaissances : (pas de mémoire)
e Examen écrit
e Présentation de cas cliniques suivis par les participants



PROGRAMME 2026-2027
2¢me gnnée
Modules spécifiques : niveau 2
(09h 30 - 17h 00)

Rappels du niveau 1
Présentation du niveau 2
Dr H. Rahioui

Trouble dépressif persistant
Mme. L. Kheirallah

Les addictions
Dr H. Rahioui

Les addictions chez I'’adolescent
TIA individuelle et TIA de groupe
Mme Y. Bounassif

Le trouble personnalité limite (TPL)
Diagnostic positif

Diagnostics différentiels

Dr H. Rahioui

Le trouble personnalité limite (TPL)
Intervention breve d’attachement (IBA)
La TIA appliquée au TPL

Dr H. Rahioui

Les troubles des conduites alimentaires (TCA)
Mme Y. Bounassif

Initiation a la TIA de couple
Dr H. Rahioui

Initiation a la TIA de famille
Dr H. Rahioui

Supervision de cas cliniques suivis par les participants
Supervision de cas cliniques suivis par les participants

Controle des connaissances : (Pas de mémoire)
e Examen écrit

e Présentation de cas cliniques suivis par les participants



